C.E.l. Cantinela

Lunes

Crema de lentejas con huevo

(H)

Triturado de frutas
Yogur

r

Puré de verduras (patata,1 1\
puerros, judia verde, cebolla,
zanahoria) con ternera

Triturado de frutas

\ Yogur )

18 )

Puré de verduras (calabacin,
judia verde, puerros, patata)
con bacalao (P)

Triturado de frutas

\_ Yogur )

25 )
Puré de verduras (patata,

calabacin, cebolla,
zanahoria) con pavo

Triturado de frutas

\_ Yogur )

Martes

Puré de verduras (patata,
calabacin, brocoli, zanahoria)
con pavo
Yogur
Triturado de frutas

Puré de verduras (patalta,2
calabacin, judia verde,
cebolla, zanahoria) con pollo

Yogur

Triturado de frutas

( 19

Crema de alubias con huevo
(H)

Yogur

\ Triturado de frutas )

( 26 )
Puré de verduras (patata, judia
verde, cebolla, zanahoria) con

ternera

Miércoles

Puré de verduras (calabacin,
judia verde, puerros, patata)
con merluza (P)

Triturado de frutas
Yogur

MAYO 2026

Jueves

Puré de verduras (patata,
calabacin, cebolla,
zanahoria) con lomo

Yogur
Triturado de frutas

Triturado
completo

Viernes

Puré de verdura (patata,
calabacin, zanahoria, puerro)
con salmon (P)

Triturado de frutas

Yogur

( 13

(

Puré de verduras (patatt},a'N

Crema de garbanzos con calabacin, brécoli, zanahoria) Crema de lentejas con
lomo con huevo (H) merluza (P)
Triturado de frutas Yogur Triturado de frutas
\_ LGRS \_ Triturado de frutas \ Yogur )

( 15 )

20
Puré de verduras (calabacin,
judia verde, brécoli, patata)
con pollo

Triturado de frutas

k Triturado de frutas )

Yogur
\ g

Puré de verduras (pata?ﬂ; \
calabacin, judia verde, cebolla,
zanahoria) con lomo

Yogur

Triturado de frutas
\_ J

Puré de verduras (calabagﬁr,
judia verde, puerros, patata)
con merluza (P)

Triturado de frutas

k Yogur J

27

Crema de garbanzos con
huevo (H)

Triturado de frutas
Yogur

28
Puré de verduras (patata,

calabacin, judia verde,
cebolla, zanahoria) con pollo

Yogur

Triturado de frutas

( 29 )

Puré de verduras (patata,
calabacin, cebolla, zanahoria)
con merluza (P)

Triturado de frutas

\_ Yogur )

COl's



