Brocoli con djitos

Estofado de pavo (G)

Fruta y pan

Fruta y colines

Centro Infantil Cantinela

No proteina de

JULIO 2025 leche
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 , 2 3 ;
Arroz con verduras Judias verdes con patata Crema de calabacin y zanahoria Lentejas estofadas

Bacalao a la vizcaina y Jamoncitos. de !JO”O Tortilla espafiola con Merluza con tomate y pimientos

lechuga (P,G) en pepitoria ensalada de lechuga y maiz (H) (P)

Fruta y pan Frutay pan integral Frutay pan Frutay pan
Jamén york y colines Fruta y salchichén Fruta'y pavo Pan y jamén york

Arroz con tomate

Pollo al chilindron

Fruta y pan

Fruta y jamon york

\

14 )

Tortilla francesa con ensalada

Lentejas con arroz

variada (H)
Fruta y pan
Fruta y colines

J

15 )

Judias verdes portuguesa

Lomo en salsa espaiiola con
lechuga y maiz

Fruta y pan
k Sdandwich de salchichon )

.

21
Espaguetis con tomate (G,H,L)

Pavo finas hierbas con
lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Fruta y salchichon

\

J

( 22 )

Coliflor con patata
Chuleta Sajonia con
champifiones
Fruta y pan
K Fruta y jamon york )

.

28 \

Puré de calabaza

Contramuslo de pollo con

patatas (H)
Fruta'y pan Fruta y pan
Fruta y salchichén _J \_ Fruta y colines )

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con
ensalada de lechuga'y maiz (H)

Fruta y pan integral
Fruta y galletitas

Macarrones boloiiesa (G,H)
Bacalao a la riojana (P)

Fruta y pan

Fruta y salchichén

16
Espirales con atun (G, H, P)

Contramuslo de pollo

Fruta y pan integral

Fruta y jamon york

Crema de verduras 17

Pollo asado con ensalada
variada

Fruta y pan

Fruta y colines

( 23 )

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con lechuga y
tomate (H)

Fruta y pan integral

k Fruta 'y pavo )

Borraja con patata y jamoén
Lomo Sajonia en salsa espafiola
con ensalada (G)

Fruta y pan
Pan con jamén

( 8 )

Merluza al horno con ensalada
variada (P)

Paella valenciana (Cr, M) :

Fruta y pan
\ Pan con salchichén J

24
Judias verdes con patata

Bacalao en salsa verde (P)

Fruta y pan
Fruta y galletitas

29 '\

Alubias blancas con verduras

Tortilla espanola con ensalada

30 )

Arroz con verduras

Lomo a la riojana

Fruta y pan integral

\ Fruta y pavo )

25 )

Pollo guisado con ensalada
variada

Arroz con tomate

Fruta y pan

k Fruta y colines J

COl's

[ell-ltividades
M =aurantes




